
 
 

Coaching Unterricht 
 

Bitte suche Dir / sucht Euch das Schminkthema für diese Schminkstunde(n) aus: 
 

     a) Tages Make Up komplett    
    b) Abend Make Up komplett    
    c) Augen Make Up und Augenbrauen   
    d) Smokey Eyes  
    e) Bühnen Make Up 
 
 

Ablaufinformation 
 

1. Coaching-Stunde: 
 

- Du bringst Dein komplettes Schminkmaterial mit:  
Untergrund creme, dekorative Produkte, Pinsel 

- Dein eigenes Equipment wird überprüft, aussortiert, erklärt 
- Typberatung: Welche Farben passen am besten zu Dir und lassen Deine Haut und Deine 

Augen strahlen 
- Pinselkunde 
- Deine Gesichtspartien werden besprochen 

1. Augen / Augenbrauen 
2. Gesichtsform 
3. Mund 

 
2. Coaching-Stunde 

 
Themen: a,b,c,d,e 
 

- Ich schminke Dir deine Augen und Augenbrauen vor und ich erkläre dir, was ich dabei 
mache und warum 
Base + Farbauswahl +Betonung + Korrekturen  

- Abschmink-Runde 
- Jetzt bist Du dran und Du schminkst Deine Augen und Augenbrauen nach meinen Vorgaben 

selbst und ich steh Dir dabei mit Rat und Tat zur Seite 
- Dieser Vorgang wird so lange wiederholt bis Du das Gefühl hast, es sitzt alles. 

 
Themen: a,b,f  
       

- Nun kommt dein Make Up passend zum Augen Make Up dran  
- Base + Farbauswahl +Korrekturen + Gesichtsform modellieren 
- Ich zeige Dir, wie du Dir richtig das Make Up aufträgst. Was Du bei Dir beachten musst und 

wo es eventuell Stellen gibt, welche Du mit ein paar Tricks noch mehr betonst, ausbesserst 
oder sogar unsichtbar machst 
Was ich dabei mit meine und tue, werde ich Dir ausführlich währenddessen erklären  

- Abgeschminkt bist Du nun wieder an der Reihe und modellierst nun selbst: Dein Gesicht 
mit Make Ip und Puder - natürlich unterstütze ich Dich hierbei auch mit Rat und Tat 

- Zuguterletzt kommt Dein Mund dran. Diesem werden wir zusammen soviel Aufmerksamkeit 
schenken bis du die Form mit einem Schwung meistert wirst 
 


